
Voordelen van een goede
verbinding

CHALLENGE :  
IN  V I J F  DAGEN MEER  VERB IND ING  MET JOUW K IND

J e  k i nd  l u i s t e r t  b e t e r
J e  k i nd  kan  z i c h z e l f  z i j n  en  z i c h

z odan ig  on tw ikk e l en

He t  z e l f v e r t r ouwen  g r o e i t

G e l uk

Emo t i e r egu l e r i ng

Empa th i e  &  B eg r i p

Zo werkt het natuurlijk twee kanten op. 
Een slechte(re) verbinding zorgt vaker voor kinderen die slechter luisteren en ongewenst gedrag
vertonen, minder zelfvertrouwen, vaker een negatief zelfbeeld, slechtere emotieregulering, minder
begrip en empathie en minder graag samen willen zijn.
Niet zo zwart-wit uiteraard, want een kind met woede aanvallen kan nog steeds een prima
verbinding hebben. Een kind met een goede verbinding kan nog steeds onzeker zijn. Maar het
draagt er allemaal wel aan bij. Buiten verbinding zijn er natuurlijk nog vele factoren die invloed
hebben op deze zaken. Ook geen nood, er is altijd wat aan te doen of te veranderen! 

Vanu i t  d e  f i t r a  van  e en  k i nd  w i l t  h i j
h e e l  g r aag  z i j n  oude r s  t ev r ed en

s t e l l e n .  Hoe  b e t e r  d e  v e rb i nd i ng  ho e
mee r  e en  k i nd  d i e  b eho e f t e  aan

t ev r ed enhe i d  van  z i j n  oude r s  h e e f t .

D o o rda t  j o uw k i nd  ve i l i g  i s  b i j  j o u ,
kan  h i j  v o l l e d i g  z i c h z e l f  z i j n .

H i e r d o o r  kan  h i j  z i c h z e l f
on tw ikk e l en ,  we t end  da t  h i j  g o ed

geno eg  i s .

D o o rda t  j i j  v e i l i g  b en t  voo r  j o u  k i nd
en  j e  vanu i t  d e  v e rb i nd i ng  po s i t i e f
r e age e r t ,  g r o e i t  h e t  z e l f v e r t r ouwen
en  h e t  z e l f b e e l d  van  j o uw k i nd .  Da t

g e e f t  e en  g evoe l  van
onvoo rwaa rde l i j k e  a c c ep ta t i e .  

D o o r  d e  v e rb i nd i ng  vo e l t  j o uw k i nd
z i c h  v e i l i g  om  de  g r o t e  emo t i e s  t e

t on en  en  d o o r  d e  v e rb i nd i ng
a c c ep t e e r  j i j  d e z e  o ok .  Waardoo r  e r
r u im t e  i s  v o o r  b ege l e i d i ng  b i j  d i e

emo t i e s .

D e  v e rb i nd i ng  we rk t  twee  kan t en  op ,
d o o r  i n  v e rb i nd i ng  t e  s t aan  me t  j o uw
k ind  za l  j e  mee r  i n l ev i ng sve rmogen ,

mee r  b eg r i p  en  mee r  g edu l d  op
kunnen  b r engen  i n s ha 'A l l ah .  Wat  d i e

ve rb i nd i ng  wee r  i n  s t and  houd t .

E en  po s i t i e f  c on ta c t  me t  e l kaa r  z o r g t
voo r  g evoe l en s  van  g e l uk .  J e  kun t
van  b e i d e  kan t en  ve e l  mee r  van
e l kaa r  h ebben .  D e  b r euk j e s  z i j n

s n e l l e r  h e r s t e l d .


