Dagboek

Verbeter jouw connectie
met de Qur'aan deze
Ramadan
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Het maken van een
Qur'aan Dagboek

"De maand Ramadan (s het waarin de Qur'aan (s neergezonden. als Leiding
voor de mensheid en als duidelijke bewijzen van de Ceiding en de Foergan”.
(Swrah al Bagarah ayah 185).

Wij, als Moslimzijnde, hebben een grote schat gekregen van dllch, de Qur'aan
walhamdulillahi Rabil alamin. Maar hoe gaan we om met deze schat? Lezen
we hem, bestuderen we hem, denken we er over na?

De maand Ramadan is een maand die onlosmakelijk verbonden is met de
Qur'aan. Een mooie maand om een band te creéren met de Qui'aan of de band
die je al hebt te verbeteren en te weflecteren over zijn betekenissen. En dat
hoeft echt helemaal niet zo moeilijk te zijn.

Een goede manier om je band te versterken is door het maken van een
dagelijks Qur'aan dagboek. e kiest een bepaalde ayah uit, leest de
Nederlandse betekenis. Vervolgens bestudeer je de tafsiz en ontdek je welke
lessen exin verborgen zitten.

Dit breng je samen met je eigen zeflectie en leerpunten (of aktiepunten) by
elkaar in je eigen Qur'aan dagboek. Zo leer je de Qur'aan op een betere
manier kennen en zul je een relatie ontwikkelen met de Qur'aan op een hele
mooie persoonlijke manier. Het zal tot leven komen en het zal jouw relatie met
jouw Schepper verbeteren - insha dllah!

En je hoeft echt niet te gaan reflecteren over elke ayah die je leest, maar kies
ex elke dag eentje (of meer) uit waar je net even wat meer mee doet en net
even wat meer over nadenkt.
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Het maken van een
Qur'aan Dagboek

Wat heb je exvoor nodig?

lkzelf gebruik mijn mushaf en de Nederlandse vertaling van de Qur'aan. Cees
jenog geen Arabisch? Maak dit dan jouw doel in de Ramadan :-).

Het zal jouw elatie met de Qur'aan veel meer waarde geven - insha allch.
Een tafsin (uitleg/interpretatie van de Qur'aan) heb je ook nodig. De tafsir
boeken van ibn Kathir zijn via google online te vinden. Deze zijn ook in het
Nederlands vertaald: De Tafsit van ibn Kathix en te vetkrijgen in de grotere
Islamitische boekhandels.

Tevens is Tafseer As-Sa'di ook online te vinden in het Engels.

Voor juz amma (vooral leuk voor kinderen ook) vind ik The Methodical
Interpretation of the Noble Qur'aan heel fijn om mee te werken.

In de Nederlandse taal heb je ook: Nederlanderse vertaling van de
betekenissen van de Nobele Qur'aan van juz 24-30.

Voor de vertaling van de woorden van de qur'aan kan je op de website
www.understandquran.com en d Word for Word Meaning of The Quran (3
Volume Set) van Muhammad Mohax dli is online te vinden - insha dallah.

Met deze, veelal, gratis materialen kom je echt een heel eind. Een paar mooie
gekleurde pennen exbij en maak ex iets moois en persoonlijks van! Werk zo aan
jouw eigen band met jouw Schepper en de Qur'aan.

Moge Allah ons laten behoren tot de mensen die de Qur'aan lezen,
memoriseren, ex begrip van hebben en ernaar leven, ameen!

Veel liefs,
Salamoe dlaykoum wa Rahmatullahi wa Barakatuh
Asmaa, Um Zakariya
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Myn Qur'aan

Dagboek

Een voorbeeld

Dit voorbeeld is vtij beknopt, maar maak het zo uitgebreid als je zelf wilt.
Kleine disclamer, dit is mijn eigen vertaling en mijn eigen pewsoonlijke lessen die ik zelf uit deze ayah haal. Dit is heel dus

heel persoonlijk!

Mijn gekozen
ayah:

Nedexlandse
Vertaling:

Tafs 1e

Mijn drabische
Woorden:

Pewsoonlijke
veflectie:

MH?pHpg
o

Rt .7/94w/’ /éoaa & ,//_,:o f»/,~, % )
aball uisll & a5 Elésd azle 3o d] Y i s

(...) allah, is mij voldoende, geen God is ex dan Hij, op Hem vertrouw ik, en
Hij is de Heer van de Geweldige Troon" (Surch at Tawbah: ayah 129)

allah is boven Zijn Geweldige Troon, en alles wat in de hemelen en aarde is is
onder Zijn Troon (el-'axsh). En ondergeschikt aan Zijn Kracht en Macht. Zijn
beslissing zal zeker over alle zaken heenkomen. Zijn Kennis omvat alle dingen

en Hij is de Bewaker over alle dingen! Uit: Tafsix ibn Kathiz

Degenen die dit 7 keer in de ochtend en de avond zegt dan is dllah genoeg voor zijn wereldse en
hietnamaalse zaken abu Dawoed

do 5

di s dllahis genoeg ALY vertrouwen op L&l De Troon
sadl |y evisgeen God behalve Hij sb3 en Hij el Geweldige
wle in Hem/voor Hem &3 Heer

Uit: Word for Word meaning of the Qur'aan Volume 1van Muhammad Mohax ali

allah is alles voor mij, ik sta onder totale controle van Hem.

Hij weet wat het beste is voor mij. Hij beschermt mij en is ex altijd voor mij.

lk heb niets te viezen enkel Hem.

alles komt van Hem en alles wat van Hem komt is goed.

lk moet in alles proberen volledig op Hem te vertrouwen.

lk moet streven mijn relatie met Hem te verbeteren en mijn hoofddoel maken om te
werken voor het Hiemamaals. Want dat is het enige wat ex uiteindelijk toe doet.
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Mijn gekozen
ayah:

Nedexlandse
Vertaling:

Tafs 1e

Mijn Axabische
Woorden:

Pewsoonlijke
veflectie:
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Mijn gekozen
ayah:

Nedexlandse
Vertaling:

Tafs 1e

Mijn Arabische
Woorden:

Pewsoonlijke
veflectie:
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